
心理学部
現代心理学科
D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y

「臨床心理学」「社会・対人関係」「発達・教育」「健康科学」「学校保

健」の5領域を中心に、幅広い心理学の学びを通して、人の心と健康を支

える力を養います。演習・実習形式の授業を多くそろえ、学生同士の学び

合い、学生による主体的な学びを実践します。将来はカウンセラー、養護

教諭などの専門職だけでなく、企業を含め幅広い分野で活躍できます。ま

た、大学院への進学を希望する学生のうち、優秀な学生を対象に5年間で

「学士」「修士」の学位および「公認心理師受験資格」が得られる「学

部・大学院5年一貫コース」（諸条件あり）を設けています。

答えを探す。

その先に人がいる。



■公認心理師受験資格
※卒業後指定大学院への進学（要修了）または実務経験2年を要します。

■養護教諭一種免許状

■日本心理学会認定心理士資格

■日本心理学会認定心理士（心理調査）資格

■社会調査士資格

■准学校心理士資格

※組み合わせにより取得できない場合があります。

取 得 可 能 な 免 許 ・ 資 格 卒 業 後 の 進 路

現代心理学科の卒業生は、教育、福祉、医療・相談機関、一般企業な

ど、人との関わりがある、あらゆる分野で求められており、2025年度

卒業生の就職率は98.3％（進学者は除く）でした。

人の心と健康を支える力を養います。

現代心理学科の学びへの取り組み

幅 広 い 学 び の 領 域

「臨床心理学」「社会・対人関係」「発達・教育」「健康科学」

「学校保健」の5つの領域をバランスよく学修。幅広い心理学の学

びを通して、人間関係、教育、ビジネスなど、社会のあらゆる場

面で、人の心と健康を支える力を身につけます。

演 習 ・ 実 習 ・ 現 場 体 験 か ら 学 ぶ
実 践 的 な 学 び

心理学実験の実施（卒業研究） 幼稚園での参加実習（発達臨床演習）

本学科では、心の問題を解決して支援していく方法を演習や実習

などを通じて、実践的に学ぶことを大切にしています。そのため、

演習・実習形式の授業を多くそろえ、学生同士の学び合い、学生

による主体的な学びを実践しています。グループワークや、心理

検査実習、学外調査などの体験学習を行い、考える力、行動する

力、人と協調する力の養成をめざします。例えば「発達臨床演

習」の授業では、児童館・フリースクール・子育てサークル・保

育所・中学校など、学生が選んだ心理学と関係のある臨床現場に

出向いて実習を行います。講義だけでなく、学生が現場で見聞き

したこと、体験して得た具体的、実践的知識は、社会に出てから

大きな力となっています。

心 の 理 解 を 深 め 、
多 様 な ス テ ー ジ で 活 躍 す る 力 を 育 み ま す

人の心を理解できる能力、人と温かくコミュニケーションできる

能力を身につけた人材は、カウンセラーなどの専門職のみならず、

一般企業（人事・広報・営業・販売）、公的機関、福祉、医療・

相談機関、教育など、人との関わりがある、あらゆる分野で必要

とされています。人の心を深く学ぶことにより、他人の気持ちを

理解し、支援できる人材を育成します。

学 生 に よ る 授 業 紹 介

本学科では『現代心理学科の授業』という冊

子を制作し、履修登録期間に学生へ配付して

います。その中には、現代心理学科で開かれ

ている全ての授業科目の説明と、すでに受講

した学生からの授業紹介が書かれています。

1年生は、この『現代心理学科の授業』を見

ながら、これから4年間受講する授業につい

て想いを膨らませ、上級生は、自分たちの履

修計画を立てる際の参考にしています。

進 路 決 定 報 告会＆ O G シ ン ポ ジ ウ ム

本学科での学びの先には、多様な進路が開けています。学生には、

就職活動期間だけでなく、じっくりと進路についててもらいたい

という思いから、4年間で様々なキャリア支援を行っています。

臨床心理学
領域

発達・教育
領域

社会・対人
関係領域

公認心理師（カウンセラー）企業での活躍、
社会調査士、認定心理士 養護教諭

「進路決定報告会」
4年生による3年生のための

「進路相談会」
卒業生による

「OGシンポジウム」

■過去の大学院進学先（抜粋）

・安田女子大学院

・広島大学大学院

・兵庫教育大学大学院

・島根大学大学院

・大阪大学大学院

・鳥取大学大学院

・愛媛大学大学院

・岡山大学大学院

など

■2025年度卒業生就職先



学びを活かして活躍してる先輩を紹介します。

卒業生の声

企業で働く！

日本アイ・ビー・エムデジタルサービス株式会社

地域DXセンター事業部

卒業研究で、自分主体で一つの成果物を創り出す

その経験が、業務における問題解決能力に活かさ

れていると思います。 （O.Sさん）

株式会社アスペック

ソリューションシステム部3課

お客様のニーズを汲み取り、問題解

決に導くという点で、心理学と通ず

る仕事だと思います。（T.Aさん）

株式会社NTTデータMHIシステムズ

人事部

心理学を学んで一人ひとりに合った関わ

り方を意識できるようになったことが、

仕事に活きています。（M.Yさん）

e-情報プロモーション株式会社

HR＆メディアプロモーション事業部

企業が新しいスタッフを採用するための

お手伝いや、マーケティング支援の仕事

をする中で、「共感」が、お客様に対す

るより良い提案に繋がっていると感じま

す。 （S.Mさん）

公的機関で働く！

心理士として働く！ 養護教諭として働く！

広島県警察

自分が当たり前だと思っている仕事でも

「ありがとう」「助かりました」と言っ

ていただくと、私でも人の役に立てたの

だなと感じ、やりがいを感じます。

（T.Sさん）

行政機関総務課勤務

心理学を学んだことで、失敗も感情的

に捉えるだけでなく、客観的に振り返

ることができていると感じます。

（Mさん）

行政職（地方公務員）窓口業務

市民の方の相談を受ける際には、まずは

相手の話をしっかり聴き、解決策を一緒

に考えるという「傾聴」の姿勢を意識す

るようにしています。

（Ｈ.Ｋさん）

岩国市役所環境部環境事業課

色々な角度から物事を考えられるときに、

学んだ心理学が役立っているなと思いま

す。心理学を学んだことで、柔軟な考え

方が身についた気がします。

（T.Ｋさん）

島根あさひ社会復帰促進センター

社会復帰支援員

心理士は、やればやるほど難しさが出てき

て、その分、やりがいや自分の成長を感じ

られる、本当に面白い仕事だと思います。

（N.Yさん）

広島市役所

広島市知的障害者更生相談所 心理療法士

相手の様子やトーンに合わせてお話を「聴

こう」とする態度は、大学時代に自然と身

についたように思います。

（F.Mさん）

広島県西部こども家庭センター

児童心理司

より専門的な知識やスキルを習得し、

効果的な支援を行えるようになること

が目標です。 （S.Mさん）

広島赤十字・原爆病院医療社会事業部

総合相談支援センター勤務

患者さんとそのご家族の「ありがとう」の

笑顔を励みに、子どもたちが自信をもって

成長していけるように支援していきたいで

す。 （M.Kさん）

昨年、初めて国際学会に、学生時代の恩師

と参加しました。ポスターの前では緊張し

ましたが、これまで学校現場で学んだ事を

発表でき、大きな自信となりました。これ

からも色々な事に挑戦したいと思います。

（T.Sさん）

養護教諭として、子どもたちの心と体の健

康をサポートしています。

大変なこともありますが、日々の子どもた

ちとの関わりが何よりの励みになっていま

す。 （D.Yさん）

仕事のやりがいを感じるのは、生徒た

ちの笑顔を見た時です。生徒たちの元

気な姿を見ると、私も元気をもらえま

す。 （M.Kさん）

大学時代、友だちとそれぞれの夢に

ついて語りながら一緒に過ごした時

間は、とても楽しくてかけがえのな

い時間でした。 （K.Aさん）



心の専門家として公認心理師 (国家資格 )の資格取得をめざします。

大学院進学という選択

心理学部現代心理学科のより詳しい情報を公開中

https://www.yasuda-u.ac.jp/

お問い合せ【安田女子大学心理学部現代心理学科】

〒731-0153 広島県広島市安佐南区安東6丁目13番1号

E-mail:genshin.box@yasuda-u.ac.jp

安田女子大学大学院

文学研究科教育学専攻臨床心理学コース〈博士前期課程〉
心理学の学びをさらに深め、カウンセラー等の心の専門家をめざす場合、大学院へ進学する道があります。本学大学院文学研究科教育学

専攻臨床心理学コース（2年間）では、心理職唯一の国家資格である公認心理師の国家試験受験に必要な専門カリキュラムおよび心理実践

実習を準備しています。専門的知識を修得するとともに、心理査定やカウンセリング・心理療法などの技術を修得し、人の心に寄り添え

る「心の専門家」をめざします。また、博士後期課程に進学することも可能です。博士後期課程では、教育学・心理学・臨床心理学に関

し、博士前期課程で培った研究・教育力をさらに発展させ、各専門分野における研究者及び高等教育を担う人材を養成します。

講義・演習・実習だけでなく、公認心理師国家試験の合格者による「報告会」や、

「国家試験対策勉強会」「模擬試験」など、国家試験合格に向けたサポート体制が充

実しています。また、大学院生専用の研究室を設けており、同じ目標に向かう仲間と

互いに支え合いながら集中して試験に臨める環境があります。

本学では、公認心理師の活躍の場とされる「保健医療分野」「教育分野」「福祉分

野」「司法・犯罪分野」「産業・労働分野」の5分野すべての実習を行うことができ

ます。これが実現できるのは、5分野をカバーできる豊富な教員陣と、安田幼稚園な

どの本学園設置学校があるためです。

公認心理師は、心理学の専門性に基づいて、支援を要する方、

その家族などの関係者の心に寄り添いながら、心理学的な視点

から心情の理解に努め、解決のための糸口を一緒に考えます。

また、家族や周囲の関係者・支援者とも必要に応じて連携し、

その人らしい生き方や安心のできる生活への歩みを支援します。

■保健医療分野 ： 病院のカウンセラー など

■教育分野 ： スクールカウンセラー、学生相談室職員 など

■福祉分野 ： 児童相談所職員、児童発達支援施設職員 など

■司法・犯罪分野 ： 家庭裁判所調査官、法務技官 など

■産業・労働分野 ： 企業内のカウンセラー、外部EAP など

心理の専門家として、幅広い分野で活躍しています。

学部で必要な単位を修得して卒業した後、大学院において必要単位を修めて課程を修

了する、もしくは省令で定める施設（全国にわずかしかありません）で2年以上の実

務経験を積むことが必要となります。取得希望者の多くは、省令で定められた施設が

少ないこともあり、確実に受験資格が得られる大学院に進学します。

心 理職唯 一の国 家資格 「公認 心理師 」を最 短でめ ざす

「学部・大学院 5年一貫コース」

1年 2年 3年 4年 5年
コース選択
（諸条件あり）

公認心理師
国家試験受験大学院入試

幅広い教養と、心理学の基

礎を学び、こころを探究す

る基盤を固める。

専門知識を深め、実験や調
査を通してデータ収集し、
分析して解釈するスキルを
身につける。

文献研究や実践演習を通し

て知見を深める。心理実習

スタート。5年まで継続。

高度な専門的知識を修得するとともに、心理査定やカウンセ

リング・心理療法などの技術を修得し、人の心に寄り添える

「心の専門家」をめざす。

本学では、心理学部現代心理学科及び文学研究科教育学専攻臨床心理学コースを接合し、優秀な学生を対象に5年間で「学士」「修士」の

学位、および公認心理師受験資格が得られる「学部・大学院5年一貫コース」（諸条件あり）を設けています。「公認心理師」をめざす人

の多くは、大学で必要単位数を修得して卒業した後、大学院で必要単位を修めて課程を修了し、受験資格を取得します。通常、公認心理

師受験資格を取得するまで（大学院修了まで）6年間を要しますが、本コースでは、5年間で取得することができます。

豊 富 な 学 外 実 習 施 設

国 家 試 験 に 向 け た バ ッ ク ア ッ プ

公 認 心 理 師 ・ 資 格 取 得 の 方 法

公 認 心 理 師 の 主 な 職 種

公 認 心 理 師 の 主 な 業 務 内 容

→

→

→ →

①
②

②

③大学の学部
国家試験

④

試験合格で
公認心理師に！

資格取得に必要な
科目の単位を
修得 + 卒業

大学院

資格取得に必要な科目の単
位を修得+ 修了

省令で定める施設（全国に
わずかしかありません）で
2年以上の実務経験


