
いなり寿司 おむすび
おむすび ハンバーグ
蓮根の金平 花人参煮

ちくわの磯辺天 スパゲティ
がんも マカロニサラダ

花人参煮 紅白生酢
里芋巾着煮
紅白生酢
みかん

15 2

細巻寿司 おむすび おむすび ご飯
おむすび すきやき 肉団子 とんかつ
肉じゃが 塩唐揚げ 里芋巾着煮 豚の生姜焼き
花人参煮 出巻玉子 南瓜の煮物 ブロッコリー

白身魚フライ 枝豆 枝豆 切干大根の酢の物

ほうれん草の柚子和え 花人参煮 薩摩芋とりんごのサラダ みかん
枝豆 マカロニサラダ

オレンジ さつま芋の甘煮

16 9 12 4

鶏飯むすび ご飯 チキンライス おむすび
カットウインナー コロッケ （やわらかたまご） コロッケ
塩唐揚げ 牛肉のしぐれ煮 肉団子 鮭塩焼き
出巻玉子 花人参煮 花人参煮 肉団子
ウインナー 南瓜の煮物 コーン アスパラソテー

スパゲティ オレンジ 蓮根の金平 みかん
キャベツ甘酢和え 揚げじゃが
ブロッコリー アスパラ
花人参煮 ウインナー

13 5 1 14

ご飯 おむすび ご飯
塩唐揚げ 花人参煮 チキン南蛮
出巻玉子 コロッケ ウインナー
花人参煮 出巻玉子 ブロッコリー
枝豆 ひじき煮 スパゲティ

ウインナー 金時豆 揚げ茄子に煮浸し

小松菜煮浸し 黄桃 みかん
みかん

11 6 3

おむすび サンドイッチ ご飯
焼きそば オムレツ コロッケ
塩唐揚げ スパゲティ 牛肉のしぐれ煮

しゅうまい 唐揚げ 花人参煮
りんごのコンポート ブロッコリー 南瓜の煮物

大豆と薩摩芋の煮物 オレンジ
桃

7 10 5

2 3

2017年 11月
水 木 金月 火
1

※このメニューは広島ヘルスケアフーズ㈱から頂いたものです。大まかなメニューし
か掲載されていませんので、詳しい成分に関してはお渡ししているメニュー表でご確
認ください。（仕入れの関係でメニューが変更になっているところもあります。アレ
ルギーがご心配な方はお気をつけください）
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デリバリー弁当メニュー(年中・年長用)
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